UCHWALA NR LXXI11/480/2022
RADY MIASTA BRZEZINY
z dnia 29 grudnia 2022r.

w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowychoraz Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2023

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzqdzie gminnym (t.j.
Dz. U.z 2022 r. poz. 559, poz. 583, poz. 1005, poz. 1079 ipoz. 1561), art. 4 ust. 1,2i5 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzefwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz. U. z
2021 r. poz. 1119 i poz. 2469 i z 2022 r. poz. 218, poz. 24, poz. 1700, poz. 2185) orazart. 10 ust. 1 i
ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (tj. Dz. U.z 2020 r. poz. 2050, z
2019 r. poz. 1655, z 2021 r. poz. 2469 i z 2022 r. poz.763, poz.764, poz. 1700, poz. 1812) Rada Miasta
Brzeziny uchwala, co nastepuje:

§ 1.Uchwala sie Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomaniina rok 2023 w brzmieniu stanowigcym zatacznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie Burmistrzowi Miasta Brzeziny.
§ 3. Uchwata podlega ogloszeniu na tablicy ogloszen Urzedu Miasta w Brzezinach.

§ 4. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy R’zﬁy,

Grzegorz Maslanko
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Zalacznik do
Uchwaly Nr LXXI11/480/2022

Rady Miasta Brzeziny

z dnia 29 grudnia 2022r.

w sprawie uchwalenia
Miejskiego Programu
Profilaktyki

i Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowychoraz
Przeciwdzialania Narkomanii

na rok 2023

Miejski Program Profilaktyki
i Rozwiagzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomaniina rok 2023

Zgodnie z ustawg z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i

przeciwdzialaniu alkoholizmowi samorzad gminy realizuje zadania w obszarze profilaktyki i

rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkotykowych poprzez ,Miejski Program

Profilaktyki

iRozwigzywania Probleméw Alkoholowychoraz Przeciwdziatania Narkomanii”.Podstawg

prawng ww. programu jest:

1) Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialania alkoholizmowi z dnia
26 pazdziernika 1982 r.

2) Ustawa z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym.

3) Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025,stanowiacy zalacznik do rozporzadzenia
Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 .

4) Strategia Rozwigzywania Probleméw Spotecznych dla Miasta Brzeziny na lata 2021-2030.

5)Rekomendacje do realizowania i finansowania gminnych programéw  profilaktyki
1 rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w 2023 roku

wydane przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

Rozdzial I. Diagnoza

Alkoholizm to jeden z najpowazniejszych i najbardziej ucigzliwych wspolczesnych
probleméw spotecznych w Polsce. Powodem jest gléwnie rozmiar tego zjawiska oraz
spoleczne skutki



i ekonomiczne koszty, jakie z tego tytutu ponosi budzet panstwa i dotknigta bezposrednio tym
problemem rodzina. Jest to uzasadnienie do podejmowania i rozwijania dzialan edukacyjnych
spoleczenstwa,  koncentrujacych si¢ z jednej strony — na  profilaktyce
alkoholowej,narkotykowej z drugiej - na pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom.
Alkohol — wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) - jest wcigz na trzecim miejscu w
grupie czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji (po paleniu tytoniu i nadcisnieniu). Kazdego
roku, z przyczyn bezposrednio i posrednio zwigzanych z jego uzywaniem, umiera w Polsce
kilkanascie tysiecy osob, z czego polowa przypada na zgony bezposrednio spowodowane
piciem.

Rozmiary szkdéd powodowanych przez alkohol moga by¢ zmniejszone poprzez skuteczng
polityke wobec niego i probleméw z nim zwigzanych. Prezentowany Program na 2023 rok
okresla gléwne kierunki dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw
alkoholowych, narkotykowych oraz uzaleznien behawioralnych w oparciu o zadania wlasne
gminy, wynikajace z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Jest kontynuacjg zadan realizowanych w latach ubieglych. Okresla warunki i zadania oraz
wynikajace z nich dzialania realizowane w oparciu o dostepne zasoby naszego miasta.
Zgodnie z zapisami ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi, zadania w tym zakresie wykonuje si¢ przez odpowiednie
ksztaltowanie lokalnej polityki spotecznej. Chodzi gléwnie o tworzenie warunkow
sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie motywuje powstrzymywanie si¢ od
spozywania alkoholu, leczenie, rehabilitacje i reintegracje osob uzaleznionych, a takze
zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu 1 ich wusuwanie,
przeciwdziatanie przemocy w rodzinie oraz promowanie wilasciwych postaw spotecznych
waznych dla przeciwdziatania zjawisku alkoholizmu. Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla miasta Brzeziny na 2023
rok wpisuje si¢ w podstawowe zalozenia polityki panstwa w tym zakresie. Jest tez integralng
czescig oraz uszczegdtowieniem lokalnej strategii rozwigzywania probleméw spotecznych.

W Polsce jest cztery razy wiecej sklepdw z alkoholem niz dopuszcza norma WHO. Wedlug
Swiatowej Organizacji Zdrowia na jeden punkt sprzedazy powinno przypada¢ 1000 a nawet
1600 oséb. W Polsce — na jeden punkt przypadaja srednio 273 osoby, w Brzezinach(stan na
31.12.2021 r.) — jeden punkt przypada na 302 mieszkancow.

Badania CBOS-u z 2019 pokazuja, ze ponad potowa Polakow (56%) deklaruje, ze pije
alkohol okazjonalnie, mniej niz co dziesigty badany spozywa go czgsto (8%), a co trzeci
unika okazji do picia alkoholu lub w ogodle nie bierze go do ust (33%). W stosunku do badania
z 2010 roku nieznacznie zmniejszyt si¢ odsetek deklarujacych czeste picie (z 11% do 8%), a
nieco wiecej ubylo calkowitych abstynentéw (z 22% do 16%). Wzrdst wiec udzial oséb
spozywajacych alkohol czasami, z dobrej okazji, ale nie czesto (z 50% do 56%). Odsetek ten
jest obecnie najwyzszy (...). :

W kwestii rodzaju spozywanego alkoholu najczgséciej spozywanym alkoholem jest piwo, ale
jego udziat znaczgco zmalat od 2010 roku. Wowczas co druga osoba sposrdd pijacych alkohol
(52%) przyznawala, ze najczesciej siega po piwo. Obecnie wybiera je 39% oséb, ktore nie
rezygnuja z napojow procentowych. Na drugim miejscu znajduje si¢ wino (25%), a na
trzecim — wodka (16%). Odsetek o0sob najchetniej wybierajagcych wino rosnie od 2007 roku,
natomiast najwiekszy wzrost dotyczy alkoholi wysokogatunkowych, np. koniaku, whisky —

obecnie co dziewigta osoba (11%) pijaca alkohol deklaruje, ze, jesli sigga po kieliszek, to
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najczesciej

z tego typu trunkiem. '

DANE DEMOGRAFICZNE

Miasto Brzeziny wedtug stanu na dzien 30.06.2022roku zamieszkiwalo 12 044 0s6b w tym
6 365 kobiet i 5679 mezczyzn. Gestosé zaludnienia ksztattowala si¢ na poziomie 558,0
os./km>. W latach 2019- VI 2022 liczba mieszkancéw zmalala 0 1,04%. Sredni wiek
mieszkancéw wynosit 42,6 lat i jest poréwnywalny do sredniego wieku mieszkaficow
wojewodztwa todzkiego. 58,2% mieszkaficow Brzezin byto w wieku produkcyjnym, 17,6 %
w wieku przedprodukcyjnym, a 24,2% mieszkancow bylo w wieku poprodukcyjnym.

Tabela nr 1. Liczba ludno$ci zamieszKujgca miasto Brzeziny w latach 2019 — VI 2022

12 501 12 365 12 099 12 044
3902 5 805 5697 & GrY
6 599 6 560 6 402 6 365
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Zrodto: dane GUS, staigov.pl, Baza Danych Demograficznych

Dane i wykresy z diagnozy spolecznej miasta Brzeziny.

W listopadzie 2022 r. zostala zlecona i przeprowadzona diagnoza spoteczna w zakresie
probleméw alkoholowych, narkotykowych, uzalezniefi behawioralnych oraz przemocy wsréd
miodziezy i dorostych z terenu miasta Brzeziny.

Glowng technika wykorzystana do zbierania materialow dla niniejszego badania spotecznego
to ankieta, ktéra zostala przeprowadzona wsrod badanych na podstawie zestawu
zestandaryzowanych pytan. Ankieta ESPAD, zostala przeprowadzona wsréd badanych
uczniéw na podstawie zestawu pytanw klasach VI, VIl oraz VIII szk6t podstawowych.

Dla dorostych mieszkancéw zostala przygotowana ankieta, ktéra skladata sie tacznie z 80

pytan.

Charakterystyka sposobu kontaktéw z alkoholem wiréd dzieci i mlodziezy mieszkajacej
i uczeszezajacej do szkél podstawowych w miescie Brzeziny.

Napoje alkoholowe to najbardzie; rozpowszechniona i najpopularniejsza substancja
psychoaktywna w gronie mlodych ludzi oraz tych starszych. Jak wynika z danych 47,8%
badanych uczennic i 44,3% badanych uczniéw ma za sobg pierwsze proby picia alkoholu.
W VI klasach szkét podstawowych taka sytuacja miata miejsce wsrod 24,4% badanych,
w VII klasach szkét podstawowych wsrod 37,5% badanych, a w VIII klasach szkot
podstawowych az wsréd 76,3% badanych uczniow ma za sobg pierwsze kontakty
z alkoholem.

To, na co warto réwniez zwrécié uwage to na szczegolnie niebezpieczne z punktu widzenia
zdrowia fizycznego i psychicznego miodego czlowieka jak i porzadku spolecznego picia
napoi alkoholowych w znacznych ilosciach. llosciach, ktére prowadzg do przekroczenia
progu nietrzezwosci. Jak widzimy na ponizszym wykresie (Rys. M6) nawet szostoklasisci
maja za sobg doswiadczenia upicia si¢.I jak mozemy zaobserwowa¢: im starsi uczniowie tym

* Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badan: Konsumpcja alkoholu w Polsce, Grudzieh 2019
Zrédto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2019/K_151_19.PDF (dostep: 18.10.2020)
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czesciej tego stanu upojenia alkoholowego doswiadczajg. W czasie trwania dotychczasowego
zycia badanych uczniéw chociaz raz w zyciu upito si¢ 2,2% badanych uczniéw VI klas szkét
podstawowych, 12,5 uczniéw VII klas szkét podstawowychoraz 18,4% badanych uczniow
VIII klas szkoét podstawowych. W czasie ostatnich 12 miesigey upili si¢ jedynie uczniowie
najstarszych klas szkot podstawowych. Zadeklarowalotak, 8,3% siédmoklasistow i az 15,8%
6smoklasistow. Natomiast w ciggu ostatnich 30 dni przed badaniem w stan nietrzeZwosci
wprowadzito si¢ jedynie 2,6% badanych uczniéw VIII klas szko6t podstawowych.

Ile razy (jeSli w ogoéle) zdarzylo Ci si¢ upié
napojem alkoholoym w ciggu Zycia?

W uczniowie VIII klas szkét podstawowych
\ W uczniowie VII klas szkét podstawowych
3 -10 razy h | uczniowie VI klas szkét podstawowych ]

1-2razy - j _ ; ‘
0 razy _ . : § ‘

0 10 20 30 40 50 60 70

10 lub wiecej razy i

Rys. M6 Odpowiedzi respondentéw dot. upicia sie napojem alkoholowym z uwzglednieniem
wieku badanych uczniow.

Zarowno w grupie badanych chlopcow jak i dziewczat sg osoby pijace napoje alkoholowe
i wprowadzajace si¢ w stan nietrzezwosci. Roéznice pomiedzy danymidla chlopcow i
dziewczat w wielu przypadkach nie osiggajag nawet 10 punktow procentowych. Co moze
jednoznacznie wskazywaé na fakt, ze wcigz zaciera si¢ styl picia miedzy kobietami, a
mezczyznami. Ponownie mozemy stwierdzi¢ na podstawie otrzymanych danych, ze picie
alkoholu przestaje by¢ domeng mezczyzn. (Rys. M7)

Ile razy (jesli w ogodle) zdarzylo Ci si¢ upié
napojem alkoholoym w ciggu Zycia?

10 lub wiecej razy | ’ m chlopcy
dziewczeta
3 - 10 razy -
1-2razy e
0 razy IR e e R e | A

0 L 10 15 20 25 30 35 40

Rys. M7. Odpowiedzi respondentéw dot. upicia si¢ napojem alkoholowym z uwzglednieniem
plci badanych uczniow.



Zaiywanie przez dzieci i mlodziez narkotykéw, dopalaczy i lekéw zmieniajacych
Swiadomos$¢.

Natomiast jak widzimy na ponizszym wykresie (Rys.M13) wsréd grupy badanej mtodziezy
na pierwszym miejscu pod wzgledem eksperymentowania po raz pierwszy z substancjami
psychoaktywnymi znajduja si¢ $rodki uspakajajace i nasenne (dziewczgta — 21,7%, chlopcy —
14,8%), inne leki bez zalecen lekarza (dziewczeta — 8,7%, chtopcy — 1,6%) oraz marihuana
lub haszysz (dziewczgta — 0%, chlopcy 1,6%).

Jaki byl (jesli w ogéle) pierwszy Srodek uzalezniajacy,
Ktorego sprobowales(as)?

nie wiem, co to bylo | | B chlopey |
drpalacss | dziewczgia
mefedron |
ecstasy |
heromna I
kokaina l
crack |
amfetamina '
LSD |
marthuana lub haszysz I
mnne leki bez zalecen lekarza l
lek1 uspakajajace lub nasenne — F
nigdy nie sprébowatem(am) zadnej substancji —

0 20 20 30 40 50 60 70 80 90

Rys. M1I3. Odpowiedzi respondentéw dot. pierwszego Srodka uzalezniajgcego,
Jakiego sprébowali z uwzglednieniem plci badanych uczniow.

Natomiast, kiedy zapytaliSmy badanych uczniéw: ,.Skad wzieli substancje,jakg pierwszg
zazyli?”, padaly takie odpowiedzi, ze uczniowie zabierali je sami z domubez pozwolenia
rodzicow (dziewczgta — 10,9%, chtopcy — 9,9%), dostawali je od rodzicow (dziewczeta —
13,0%, chiopcy — 1,6%), dostalem od starszego kolegi lub kolezanki (dziewczeta — 4,3%,
chtopcy — 3,3%), dostatem od kolegi/kolezanki w moim wieku (dziewczeta — 2,2%, chlopcy —
1,6%), dostatem od kogos kogo znam ze styszenia (chtopcy — 1,6%). Natomiast wiek inicjacji
zwigzanej z zazywaniem substancji psychoaktywnychu czesci badanych uczniéw to mniej niz
12 lat.



Jak sadzisz, gdybys chcial(a) zdoby¢ z nast¢pujacych
substancji jak trudne byloby to dla Ciebie?

dopalacze
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Rys. M14. Odpowiedzi respondentow dot. dostepnosci substancji psychoaktywnych

wsrod uczennic.

Jak widzimy na ponizszym wykresie (Rys. M16) niestety pewien odsetek miodych ludzi
orientuje si¢,u kogo mozna zaopatrzy¢ si¢ w substancje psychoaktywne. Jak zadeklarowato
2,2% badanych uczniow VI klas szkét podstawowych, 4,2% badanych uczniéw VII klas szk6t
podstawowych oraz 13,2% badanych uczniéw VIII klas szkét podstawowych byto w sytuacji,

kiedy ktos$ proponowal im zakup narkotykow.




Czy kto$ proponowal Tobie zakup narkotykéw?

uczmowie VIII klas szkod podstawowych

uczniowie VII klas szké! podstawowych

uczniowie VI klas szkélpodstawowych

tak Waie QIR PO

Rys. M1I16. Odpowiedzi respondentéw dot. znajomosci oséb sprzedajqcych narkotyki
z uwzglednieniem wieku badanych uczniéw.

Uzaleznienia behawioralne

Mozna powiedzie¢, ze komputer zawtadnat wolnym czasem miodych ludzi zastepujac inne
sposoby jego wykorzystania. Swiadcza o tym inne dane,jakie otrzymaliémy od badanych
uczniéow. Jak widzimy na powyzszym wykresie (Rys. M34) zdecydowana czg$¢ badanych
poswieca swoj czas przy komputerze codziennie badz kilka razy w tygodniu. Az 56,7%
badanych uczniow i 26,0% badanych uczennic deklaruje korzystania z komputera codziennie.
Tak samo zadeklarowalo 42,8% badanych uczniéwVI klas, 33,3% badanych uczniéw VII klas
i 48,8% badanych uczniéw VIII klas szkét podstawowych. Ponadto 25,0% badanych
chlopcow i 40,0% badanych dziewczat korzystaz komputera kilka razy w tygodniu. Deklaruje
tak réwniez 28,6% badanych szostoklasistow, 33,3% badanych siédmoklasistow oraz 34,2%
badanych ésmoklasistow. Zaledwie 3,3% badanych chtopcow i 8,0% badanych dziewczat
korzysta

z komputera kilkarazy w miesigcu. Kiedy takiej deklaracji udzielito 11,9% badanych uczniow
VI klas oraz 2,4% badanych uczniéw VIII klas szkol podstawowych. Natomiast 8,3%
badanych chlopcow i 14,0% badanych dziewczat oraz 11,9% badanych uczniéw VI klas,
14,9% badanych uczniéw VII klas i 7,3% badanych uczniéw VIII klas szkot podstawowych
korzysta

z komputera sporadycznie.



Jak czesto korzystasz z Komputera?
)
sporadycznie
Badaia
) . n
kilka razy w miesiacu ‘
BT
kilka razy w tygodniu
codziennie |
0 10 20 30 40 50 60
B uczniowie VIII klas szkét podstawowych
uczniowie VII klas szko6t podstawowych
B uczniowie VI klas szk6t podstawowych

Rys. M34. Odpowiedzi respondentow dot. czestosci korzystania z  komputera
z uwzglednieniem wieku badanych uczniow.

Twoim zdaniem czy uwazasz si¢ za osobe¢ uzalezniong
od komputera?

SIee——
T

E nie dotyczy Gﬁb@w&'&o&g\aﬁiu@\o@w&ﬁp@

B tak, mysleze jestem uzalezniony(a)
tak, mysle ze moze mnie to dotknacé

Rys. M35. Odpowiedzi respondentow dot. uzaleznienn od komputera z uwzglednieniem
wieku badanych uczniow.

Internet ,,okno na §wiat” — mozliwosci i zagrozenia.

Tak wigc, mozna powiedzieé, ze tak jak komputer zawtadnat wolnym czasem mtodych ludzi
zastgpujac inne sposoby jego wykorzystania tak samo dzieje sie z Internetem. Nawet mozna
zaryzykowaé stwierdzenie, ze sposrédd tych dwoch medidw juz omoéwionych telewizji oraz
komputera — to Internet ma najwiekszy wptyw na mlodych ludzi. Swiadczao tym dane, jakie
otrzymali$my od badanych uczniow.




Jak czesto korzystasz z Internetu?

nie dotyczy :
sporadycznie |

kilka razy w miesiacu

kilka razy w tygodniu

codziennie
0 102030405060708090100
B uczniowie VIII klas szkét podstawowych
uczniowie VII klas szkét podstawowych
B uczniowie VI klas szk6t podstawowych

Rys. M40. Odpowiedzi respondentéw dot. czestosci korzystania z Internetu z uwzglednieniem
wieku badanych uczniow.

W jakim celu najczesciej korzystasz z Internetu?

odwiedzanie portali religijnvch
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Dzigki przeprowadzonemu badaniu, ktérego wynikiem koncowym sg otrzymane twarde dane
statystyczne powinny by¢ elementarnym punktem odniesienia dla planowanych dzialan
profilaktycznych. Odpowiedzi naszych mlodych respondentow ewidentnie wskazuja,
kiedy jest ten moment w wieku rozwojowym dzieci i mtodziezy, kiedy nalezy podejmowaé
szczegblnie intensywng prace profilaktyczng. I niestety otrzymane dane wskazujg, Zze nalezy
podejmowaé szczegéblnie intensywng prace profilaktyczng. Jak wynika z informacji
uzyskanych od naszych respondentow dzialania profilaktyczne nalezy rozpoczynac
juz w pierwszych latach nauki w szkole podstawowej. W dzisiejszych czasach nalezy zwracaé
szczegdlng uwage na zachowania ucznidow, co, do ktérych majg miejsce podejrzenia,
ze wykazuje cechy uzaleznienia. Nalezy reagowaé¢ w momencie, kiedy mlody cztowiek traci
kontrole nad czasem, jaki spedza przed telefonem komoérkowym/smartfonem, komputerem,
w sieci czy tez ogladajgc programy telewizyjne. Nalezy pamigtaé, ze problemy zwigzane
z uzaleznieniem od najrézniejszych mediow to bardzo powazny problem. Tak samo powazny
jak uzaleznienie od alkoholu, narkotykdéw czy tez tytoniu. Dlatego tez, kiedy dziecko spedza
po kilka godzin dziennie ogladajac programy telewizyjne, ,siedzi” na telefonie, korzysta
z Internetu czy tez gra w gry komputerowe. Kiedy mtody czlowiek nie potrafi wypoczywaé
i wrecz obsesyjnie wyszukuje nowosci na rynku technologicznym zwigzanych z programami
ulatwiajgcymi korzystanie z mediow. Kiedy dzieki sieci poznaje nowych ludzi, a $wiat
wirtualny zastgpuje jemu S$wiat rzeczywisty. Kiedy milodzi ludzie majg poczucie
bezpieczenstwa w sieci do tego stopnia, ze nie potrafia go wylaczyé, a inne obowigzki
schodza na drugi plan musi zapali¢ si¢ czerwona lampka u kazdego rodzica, u kazdego

pedagoga.

Charakterystvyka sposobu kontaktow z alkoholem doroslych mieszkancéw miasta.

Jak czesto pije Pan/Pani napoje zawierajace alkohol?

dwa do czterech razy w

nigdy miesiacu

raz w miesiacu lub rzadziej
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Rys. D1. Odpowiedzi respondentow dot. spozywania napojow alkoholowych.

Jak czesto w ciggu ostatniego roku
z powodu picia alkoholu zrobil Pan/Pani
co$ niewlasciwego, co naruszylo przyjete w Pana/Pani
Srodowisku normy postepowania?
nie dotseey T
codziennie lub prawie codziennie | | ‘ |
okolo raz w tygodniu |

okolo raz w miesiacu TR

rzadziej 11z 1az w miesiacu e

R T
respondenci powyzej 35 roku zycia 0 10 20 30 40 50 60
m respondenci do 34 roku zycia

Rys. D4. Odpowiedzi respondentow dot. naruszenia przyjetych norm postgpowania
z uwzglednieniem wieku badanych 0séb.

Sieganie przez doroslych po narkotyki, dopalacze i leki zmieniajace Swiadomosc.

Jesli "tak" to jakie byly to substancje?
papieros tradycyjny/tytof | S s
energetvki _
leki przeciwbdlowe —
lek1 nasenne _

leki uspakajajace — f
mezczyzni 1
m kobiety 0 5 10 15 20 25 30 35

Rys. D9. Odpowiedzi respondentow dot. substancji spozywanych przez osoby doroste
z uwzglednieniem plci badanych 0séb.

Na podstawie informacji zdobytych dzigki niniejszemu badaniu mozemy wnioskowac,
ze nasi respondenci widzg potrzebe promowania dziatan profilaktycznych adresowanych

przede wszystkim do ludzi mtodych, czyli dzieci i mlodziezy. Aczkolwiek nalezy pamigtad
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o tym, ze pomocy 1 dostarczania specjalistycznej wiedzy na temat uzaleznien wymagajg
nie tylko dzieci oraz mlodziez, ale takze czesto ich rodzice, czyli osoby doroste.

Analiza powoddéw przyznania pomocy z przyczyn alkoholizmu i narkomaniiprzez MOPS w

Brzezinach na przestrzeni lat 2019 — 2021.

Przyczyny trudnej | 2019 2020 2021
sytuacji zyciowej
liczba | % liczba | % liczba %
Alkoholizm
32 9,12 29 6 33 9,91
Narkomania
3 0,85 1 0,22 2 0,60

Zrédlo: MOPS w Brzezinach

Rozdzial II.
Cele i zadania programu

1.

Cel:Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb
uzaleznionych od alkoholu, narkotykoéw oraz uzaleznionych behawioralnie.
Zadania:

1.

Udzielanie wsparcia edukacyjnego, emocjonalnego, prawnego dla 0s6b
z problemem alkoholowym, narkotykowym, poprzez poradnictwo pracownikéw
socjalnych MOPS, cztonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz udzial w spotkaniach oferowanych przez stowarzyszenia
abstynenckie.

Motywowanie osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych do podjecia terapii
w placdwkach leczenia odwykowego poprzez finansowanie Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Udzielanie wsparcia dla oséb po zakonczeniu terapii odwykowej poprzez udziat
w grupach wsparcia organizowanych przez stowarzyszenia i kluby abstynenckie.

Wskazniki monitoringu:

e liczba i rodzaj podjetych dziatan;
e liczba konsultacji motywujacych do podjecia leczenia;
e liczba spotkan w ramach grup wsparcia.

Cel: Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe, narkotykowe,
behawioralne pomocy psychospolecznej i prawnej oraz ochrony przed przemocg w
rodzinie.
Zadania:
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Swiadczenie pomocy dzieciom z rodzin z problemem alkoholowym,
narkotykowymwrazz zindywidualizowang i kompleksowa praca z dzieckiem i jego
rodzing poprzez finansowanie dzialalnosci Swietlicy ~ Srodowiskowo-
Terapeutycznej ,,Swietlik”.

Prowadzenie poradnictwa i udzielanie wsparcia dla cztonkéow rodzin, w ktérych
wystepuja problemy alkoholowe, narkotykowepoprzez finansowanie dzialalnosci
Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, pracg socjalng
pracownikéw Miejskiego Osrodka Pomocy Spoleczne;.

Zakup materiatéw edukacyjnych dla oséb pracujacych z rodzinami, w ktérych
wystepuje problemem uzaleznienia od alkoholu, narkotykdéw 1 przemocy w
rodzinie.

Pomoc psychologiczna lub psychoterapia dla osob dorostych i ich rodzin
realizowana poprzez sfinansowanie dodatkowych dyzuréw terapeutycznych.
Tworzenie dodatkowych form spedzania wolnego czasu przez dzieci i mlodziez
poprzez dofinansowanie obozdéw/kolonii z programem profilaktycznym dla dzieci
z rodzin z problemem alkoholowym i/lub narkotykowym.

Podnoszenie kwalifikacji 0s6b pracujacych z rodzinami, w ktoérych wystepuje
problem uzalezniefi i przemocy poprzez organizacj¢ szkolen, warsztatow, kursow,
narad, konferencji.

Wskazniki monitoringu:

e liczba dzieci korzystajgcych z pomocy organizowanej przez Swietlice
Srodowiskowo-Terapeutycznq ,.Swietlik”;

e liczba posiedzen Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych, liczba 0s6b, ktére skorzystalty z pomocy w zakresie
przeciwdziatania alkoholizmowi, narkomanii,oferowanej przez MKRPA,
MOPS;

e liczna zakupionych materiatéw edukacyjnych;

e liczba 0sdb, ktore skorzystaly z dyzurow terapeuty uzaleznien;

e liczba dzieci, ktére skorzystaly z obozu/ kolonii;

e liczba narad, konferencji, szkolen warsztatow wraz z szacunkowa liczbg osob,
ktére w nich uczestniczyty;

. Cel: Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnymw szczegélnosci dla dzieci i mlodziezy,w tym
prowadzenie zaje¢ w Swietlicy Srodowiskowo-Terapeutycznej .Swietlik”, a takze
dziatan na rzecz dozywiania dzieci w szkole.

Zadania:

1.

Prowadzenie na terenie szkol i innych placowek oswiatowych i opiekuficzo-
wychowawczych programéw profilaktycznych dla dzieci i mlodziezy.
Dofinasowanie  szkolen i  kursow  specjalistycznych w  zakresie
pracyprofilaktycznej z dzieémi, milodzieza oraz rozwijanie umiejetnosci
prowadzenia zaje¢ profilaktycznych organizowanych dla nauczycieli, pedagogow,
psychologow.
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Podejmowanie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow
alkoholowych oraz dzialan kontrolnych i interwencyjnych, majgcych na celu
ograniczenie dostgpnosci napojow alkoholowych i przestrzeganie zakazu
sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia poprzez szkolenia skierowane
do wlascicieli punktow sprzedazy napojow alkoholowych i 0sob bezposrednio
sprzedajacych alkohol.

Prowadzenie badan zwigzanych 2z diagnozg zachowan problemowych
podejmowanych przez miodziez oraz ewaluacjg programow profilaktycznych
poprzez przeprowadzenie samodzielnie lub z pomoca profesjonalnych instytucji
badan, ankiet, analiz, diagnoz, raportéw, sondazy itp.

Realizacja pozalekcyjnych zajeé sportowych.

Prowadzenie edukacji publicznejw zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym.

Wskazniki monitoringu:

e liczba programoéw profilaktycznych i liczba 0s6b uczestniczacych;

e liczba szkolen, kursoéw;

e liczba i charakter dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow
napojow alkoholowych;

e liczba badan, ankiet, sondazy itp.;

e liczba i rodzaj podjetych dziatan na rzecz edukacji publiczne;.

Cel: Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i 0séb fizycznych, stuzgcej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych, narkotykowych oraz uzaleznien

behawioralnych.
Zadania:

("

Zadanie:
Kontrola punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w zwigzku z naruszeniem przepisow
ustawy o wychowaniu w trzezwosci.

Udzielanie wsparcia  merytorycznego, rzeczowego 1  finansowego
stowarzyszeniom abstynenckim dzialajacym na rzecz utrzymania wiezi wsrod
spotecznosci abstynenckiej i ich rodzin.

Wspieranie inicjatyw profilaktycznych promujacych trzezwy i bezpieczny sposéb
spedzania wolnego czasu poprzez organizowanie lokalnych imprez, konkursow,
obozow terapeutycznych oraz aktywnosci promujacych zdrowy styl zycia.
Wymiana informacji, podejmowanie wspdlnych inicjatyw, konferencji, szkolen,
narad na rzecz profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych,
narkotykowych oraz uzaleznien behawioralnych.

Wskazniki monitoringu:

Liczba i rodzaj podjetych dziatan.

5. Cel: Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art.
13'i 15 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz wystgpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Wskaznik monitoringu:
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e Liczba podjetych kontroli,

6. Cel: Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spoteczne;.

Zadanie: Wspieranie przedsiewzie¢ majacych na celu integracje spoteczng i zawodowa 0sob
uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin poprzez Klub Integracji Spotecznej.

Wskaznik monitoringu:
e Liczba podjetych dziatan

Rozdzial II1.
Realizatorzy programu:

1. Miasto Brzeziny.
Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Brzezinach.
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Brzezinach.

Szkoty Podstawowe w Brzezinach.

I S

Stowarzyszenia Abstynenckie.

Realizacja zadan ujetych w Programie bedzie nastgpowata poprzez:
1. Dziatalno$¢ Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Brzezinach w tym Swietlicy
Srodowiskowo-Terapeutycznej ,,Swietlik™.
2. Realizacji zadan w szkotach podstawowychz terenumiasta Brzeziny.
3. Zakup przez miasto Brzeziny ushug od podmiotéw prawnych lub os6b fizycznych.
4. Zlecanie realizacji zadan stowarzyszeniom abstynenckim, wylonionym w drodze

konkursu organizowanego w trybie ustawy o pozytku publicznym i wolontariacie.

Rozdzial IV. Adresaci programu
Adresatami programu sa wszyscy mieszkancy Miasta Brzeziny, a w szczegdlnoscei
nastepujace grupy osob:

e dzieci i mlodziez,

e 0soby uzaleznione od alkoholu i osoby pijace szkodliwie,uzaleznieni od narkotykow,
uzaleznieni behawioralnie,kobiety w ciazy,

e rodziny, w tym: osoby wspotuzaleznione oraz najblizsze otoczenie ww. 0sOb.

Rozdzial V.Monitoring i ewaluacja

e Burmistrz Miasta Brzeziny sprawuje na biezaco nadzor nad realizacjg programu
poprzez Pelnomocnika Burmistrza ds. Uzaleznien, ktoéry koordynuje i monitoruje
realizacj¢ programu.
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e Przewodniczacy Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych sklada
sprawozdanie z dzialalno$ci Komisji Burmistrzowi Miasta Brzeziny do konca
I kwartatu za rok poprzedni.

e Burmistrz sporzadza raport z wykonania programu i efektow jego realizacji, ktory
bedzie przedlozony Radzie Miasta do 30 czerwca za rok poprzedni.

e Program podlega rocznej ewaluacji. Wskazniki realizacji programu to ilo$é
wykonanych dziatan i 0s6b uczestniczgcych w zadaniach.

Rozdzial VI.
Zrodla  finansowania programu i wynagradzania czlonkéw Miejskiej Komisji

Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

1.

Czionkowie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za
udzial w posiedzeniu otrzymuja wynagrodzenie w wysokosci: Przewodniczacy
komisji-18,5% minimalnego wynagrodzenia za prace, dla pozostatych cztonkow
komisji-14% minimalnego wynagrodzenia za pracg. Wynagrodzenie wyplacane
jest na podstawie ztozonej listy obecnosci.

Na realizacj¢ zadan Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw  Alkoholowych beda zabezpieczone srodki w  budzecie
Miastapochodzace w szczegdlnosci z oplat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowychi oplat za sprzedaz hurtowa napojéow alkoholowych w
opakowaniach o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml. Wysokos¢
srodkéw finansowych przeznaczonych na realizacje poszczegdlnych zadan
Programu okreslana jest na podstawie uchwatly budzetowej Miasta Brzeziny na rok

2023.

PRZEWODN ADY
o /4 o

Grzegorz Mas
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Zalacznik do Miejskiego Programu
Profilaktykii Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na rok
2023

PRELIMINARZ BUDZETOWY

do realizacji zadan Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2023

Przewidywane wplywy do budzetu z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych -300000,00 zt
Przewidywane wptywy do budzetu z oplat za sprzedaz hurtowa napojéw alkoholowych
wopakowaniach o ilosci nominalnej napoju nieprzekraczajacej 300 ml - 102258,00 =z
Planowane  wydatki na  realizacje  zadaf  okreslonych ~w  Miejskim  Programie
Profilaktykii Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziataniu Narkomaniina rok
2023

- 402 258,00 zt

Zadania realizowane przez Miasto Brzeziny

Dziat 851 Ochrona zdrowia

Rozdzial 85154 Przeciwdziatanie alkoholizmowi 170 150,00 zt

§ 2820 Dotacja na zadania z zakresu przeciwdzialania alkoholizmowi 30 000,00 zt

§ 4110 Sktadka na ubezpieczenie spoleczne 1 500,00 zt

§ 4120 Skladka na Fundusz Pracy oraz Fundusz Solidarnosciowy 700,00 zt
§ 4170 Wynagrodzenia bezosobowe 36 600,00 zt

= Wynagrodzenie bieglego sadowego (lekarz psychiatra).
= Wynagrodzenia cztonkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
= Wspolfinansowanie zaje¢: psychoterapeutycznych prowadzonych w ramach opieki poszpitalnej.
= Opieka terapeutyczna dla 0sob uzaleznionych i ich rodzin.
= Dyzur terapeuty uzaleznien.
§ 4210 Zakup materialow i wyposazenia 15 000,00 zt

= Zakupy materiatéw edukacyjnych, nagrod konkursowych dla szkét i placowek zajmujacych sig
problematyka uzaleznien.
= Udzial w kampaniach profilaktycznych przeciwdzialania uzaleznieniom.
= Materialy na lokalne festyny profilaktyczne dla dzieci, mtodziezy i dorostych.
§ 4300 Zakupy ustug pozostalych 63 850,00 zt

* Zajecia edukacyjne i profilaktyczne w szkotach podstawowych oraz imprezy kulturalne i sportowe
o charakterze profilaktycznym dla dorostych, dzieci i mlodziezy.

= Organizowanie czasu wolnego, jako alternatywa dla uzaleznien.

= Organizacja wypoczynku letniego z programem profilaktycznym dla dzieci i mlodziezy.

= Szkolenia: (cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, Penomocnika,
Zespohu interdyscyplinarnego, pedagogéw szkolnych, oséb stykajacych sie w Srodowisku pracy
z uzaleznieniami i przemoca w rodzinie, sprzedawcéw napojéw alkohol).
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* Umieszczanie w Miejskim Centrum Terapii i Profilaktyki Zdrowotnej w Lodzi oséb nietrzezwych
w stanie zagrazajacym ich zyciu badz zdrowiu lub zagrazajacych bezpieczefistwu innych osob,

®=  Wynagrodzenie biegltego sadowego ( psycholog)

§ 4260 Zakupy energii

2 800,00 zt

§ 4400 Optaty za administrowanie i czynsze za budynki. lokale i pomieszczenia garaz.18 200.00 zt

§ 4610 Koszty postepowania sgdowego 1500.00 zt
Zadania realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Brzezinach
Dziat 851 Ochrona zdrowia
Rozdziat 85154 Przeciwdziatanie alkoholizmowi 232 108,00
§ 3110 Swiadczenia spoteczne 25 000,00
Dozywianie dzieci w szkotach 25 000,00
Swietlica terapeutyczna ,,Swietlik”
§ 4010 Wynagrodzenia osobowe pracownikow 96 661,00
3 osoby w wymiarze: po 1 et.
§ 4040 Dodatkowe wynagrodzenie roczne 7 028.00
§ 4110 Skfadki na ubezpieczenie spoteczne od wynagrodzen 17 855,00
§ 4120 Sktadki na Fundusz Pracy 2 541,00
§ 4170 Wynagrodzenia bezosobowe 1 000,00
§ 4210 Zakup materiatéw i wyposazenia 7 000,00
Mat. do zaje¢ dydaktycznych, art. chemiczne
§ 4260 Zakup energii 18 000,00
§ 4270 Zakup ushug remontowych 2 000,00
§ 4300 Zakup ustug pozostatych 45 000,00
Dozywianie dzieci, ustugi komunalne, abonament RTV, art. spozywcze : herbata, woda

4360 Oplaty z tytutu zakupu ustug telekomunikacyjnych 2218.00
§ 4400 Optaty za administrowanie i czynsze za budynki, lokale i pom. garazowe 1 740,00
§ 4440 Odpis na zaktadowy fundusz $wiadczen socjalnych 3 326.00
§ 4480 Podatek od nieruchomosci 1 300,00
§ 4710 Wplaty na PPK finansowane przez podmiot zatrudniajacy 1 .439.00
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Uzasadnienie do uchwaly w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
na rok 2023

Obowiazek przygotowania i uchwalenia Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problem6w Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomaniiwynika z art. 4! ust. 2 z ustawy
z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi.

Z kolei art. 4" ust. 1 wskazuje na zadania gminy, ktére moga by¢ realizowane w zakresie
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych. Rozdzial VI programu reguluje
kwestie wynagrodzenia czionkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych. Zgodnie z art. 4" ust. 5 rada gminy w programie okresla zasady
wynagradzania czlonkéw komisji.

W $wietle powyzszego podjecie uchwaty w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na 2023rok, jest zasadne.

PRZEWQDN]

Opracowat: Jy;v: ‘r Wb4

Krzysztof Kotynia
Pelnomocnik Burmistrza ds. Uzaleznien
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