Zatacznik do uchwaty Rady Miasta Brzeziny

Nr V/19/2011z dnia 28 lutego 2011 r.
w sprawie uchwalenia Miejskiego Programu
Profilaktyki i Promocji Zdrowia na rok
2011

MIEJSKI PROGRAM PROFILAKTYKI I PROMOCJI ZDROWIA NA
ROK 2011

Na podstawie ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkow publicznych (Dz. U. z 2008 r. Nr 164, poz.1027 z pézn. zm.)
zadania wilasne Gminy Miasto Brzeziny w zakresie zapewnienia roéwnego dostgpu do
swiadczen opieki zdrowotnej obejmuja w szczegdlnosci: promocje zdrowia i profilaktyke,
majaca na celu tworzenie warunkéw sprzyjajacych zdrowiu, opracowanie programow
zdrowotnych wynikajacych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i stanu zdrowia
mieszkancOw miasta oraz inicjowanie i udzial w wytaczaniu kierunkow przedsigwzigé
lokalnych zmierzajacych do zapoznania mieszkancow z czynnikami szkodliwymi dla
zdrowia oraz ich skutkami.

l. Wstep

Miegjski Program Profilaktyki 1 Promocji Zdrowia na rok 2011 uwzglednia wytyczne
zawarte w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2007 — 2015 i koncentruja si¢ na:
o profilaktyce wczesnej — utrwalanie prawidtowych wzorcow zdrowego stylu zycia,
edukacja zdrowotna;
o profilaktyce pierwotnej — zapobieganie chorobom poprzez kontrolowanie
czynnikow ryzyka.

1. Sytuacja zdrowotna w Polsce

Zgodnie z wynikami badan najczgstsze choroby przewlekte w Polsce to:
1. Choroby uktadu krazenia

2. Nowotwory

3. Choroby kregostupa i dyskopatia

4. Cukrzyca
Najczestsze choroby wsrod dzieci 1 mtodziezy:

1. Wady postawy i1 znieksztatcenie krggostupa

2. Alergie

3. Otylos¢

I11.  Cele programu
Stanowia grupg celow, zawartych w Narodowym Programie Zdrowia
Cel glowny:

poprawa zdrowia i samopoczucia poprzez zmian¢ zachowan zdrowotnych,
tworzenie zdrowego Srodowiska fizycznego i spolecznego



Poprawa zdrowia 1 zwiazanej z nim jako$ci zycia ludno$ci oraz zmniejszanie

,hierownosci w zdrowiu” osiagany przez:

ksztattowanie prozdrowotnego stylu zycia spoteczenstwa,
tworzenie srodowiska zycia, pracy i nauki sprzyjajacego zdrowiu,
aktywizowanie jednostek samorzadu terytorialnego i organizacji
pozarzadowych do dzialan na rzecz zdrowia.

Cele szczegolowe

1.

w

Zmniejszenie zachorowalnosci i przedwczesnej umieralnosci z powodu nowotworéw
ztosliwych.

Zwigkszenie skuteczno$ci zapobiegania chorobom zakaznym i zakazeniom, w tym
profilaktyka przeciwgrypowa.

Zwigkszenie skutecznosci zapobiegania cukrzycy i jej skutkom.

Zmniejszenie i zmiana struktury spozycia alkoholu oraz zmniejszenie szkod
zdrowotnych spowodowanych alkoholem.

Poprawa sposobu zywienia ludnosci i jakosci zdrowotnej zywnos$ci oraz zmniejszenie
wystepowania otylosci, zwigkszenie aktywnosci fizycznej.

Wspieranie dziatan informacyjnych o zagrozeniach zwiazanych z korzystaniem z
Internetu przez dzieci.

Wspieranie dziatah profilaktycznych w dziedzinie zapobiegania najczgstszym
problemom zdrowotnym.

Zmniejszenie rozpowszechnienia palenia tytoniu,

IVV.Adresaci programu

Adresatami Miejskiego Programu Profilaktyki i Promocji Zdrowia na rok 2011 sa
mieszkancy miasta Brzeziny.

Realizacj¢ celow szczegotowych okresla stanowiacy zatacznik do programu:
,2Harmonogram Dzialan Organizowanych w 2011 Roku na Rzecz Promocji Zdrowia
Powiazanych z Celami Szczegotowymi”.

Na wykonanie zadan zabezpieczone zostalty w budzecie Gminy Miasto Brzeziny $rodki
finansowe w wysokos$ci 4.000,00 zt. (stownie cztery tysiace ztotych) — Dz.851 rozdz.
85149.

PRZEWODNICZACY RADY
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